INDICAGOES E CARACTERISTICAS
DAS DIETAS ESPECIAIS

DIETA
Pobre  Incluifrutas sem

casca e verduras
Fibras  cozidas,

Problemas no TG

Preparo para estudos
clinicas.

Girurgia de colén,

426 gramas de
fbrasidia,
Adequada com
relac3o aos outros
utrientes.
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DIETA
Hiper-  Utiizada para Pacientes Deve ser fracionada
calérica produzir um balango  desnutridos. em 06 a 07
energetico positivo e refeigdesidia
ganho de peso e

Oferta de alimentos
de alta densidade
calérica.

complementos
nutricionais
hipercaléricos se
necessério.
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produzi um balango.
energético negativo &
perda de peso.

Sem alimentos de
alta densidade
calorica.

onde existe urgéncia
médica na perda de

-

DIETA
Hipo-  Restrta em calorias. Pacientes obesos. | Deve ser fracionada
calsrica em 04206
Utiizada para Gasos de doenga
i e oxicte iroaneia | refeigoesidia

Deve ser adequada
em vitaminas &

Montorar calcio e
ferro.
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DIETA
Hipo- | Composta por doces  Insuficénci renal | Aporte de proteinas
protélca  base de futas, mel, cronica (IRC) depende da:
etais. Problemas hepéticos. | - Gravidade da
Restrigso de
pratainag pais " - Funcio renal e
de catabolismos heptica
AEgBaes #s proteinas devem
ser icas em
aminozcidos
essenciais elou
ramiicados

i bloaula.com.br

INDICAGOES E CARACTERISTICAS
DAS DIETAS ESPECIAIS

DIETA
Hiper-  Balanco positvode  Paciente em estados | N&o ha
protéica nitrogéno. de hipercatabolismo.

Relacao

caloriafproteina
(nitrogenio) deve ser
suficiente.
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DIETA Al
Hipo- | Modiicaggono | Esteatorréia por ma | Em caso de
gordurosa | conteudo de bsorcso. esteatorréia
11de0s: 158 25% | poenca do Gronn, | SuPlementar
Ve, vtaminas
Adequacaem | DGR 93 VeSUR | lpossolies,
nutrientes. Pode-se ofertar
Intestino curto
1 |Ricaem
/A | carboidratos (60 a | Insuficiéncia Panceasties
65% do VCT) pancredtica Substtuigdo de TCL
Pode ser ofertado | Doencas hepaticas.  (triglcerideo de
tigionte b cadeia longa) por
cadeia média TEM o &
o, absorgao de gorduras
& a ingestao calorica




